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Izglitojamo un darbinieku testésanas kartiba

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9. junija noteikumiem
Nr.662 Riga 2021. gada 28. septembri ( prot. Nr.64 46 §)
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezoSanai”,

Ministru kabineta rikojums Nr.720 Riga
2021. gada 9. oktobri ( prot. Nr.67 1§)
“Par arkartejas situdcijas izsludinasanu”

1. Izglitibas iestade sadarbiba ar laboratoriju organizé pamatizglitibas izglitiba
pakapes izglitojamo rutinas skrininga testéSanu vai Covid — 19 testeéSanas izlases
veida atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timek]vietné publicétajam
turpmak ( SPKC) algoritmam vai SPKC noradijjumiem.

2. Darbinieku testéSanu veic atbilstosi MK noteikumiem Nr. 662, MK rikojumiem
Nr. 720 un SPKC algoritmam.

3. Par testéSanas dienu un laiku klases vecakus informé klases audzinatajs vai skolas

medmasa.

4. TestéSanu Talsu pamatskola nodroSina centrala laboratorija - CL.

5. Parauga panemsSana klases Covid testam tiek veikta, izmantojot sterilus tamponus
( kocinus) - klases pulinga Covid tests atbilstosi instrukcijai. (Pielikums Nr. 1)

6. Ja nodarbinatie un izglitojamie pamatizglitibas izglitiba pakapé atgrieZas izglitibas
iestadé péc prombiitnes vai neieklaujas izglitibas iestades test€Sanas grafika, vini 72
stundu laika pirms ierasanas izglitibas iestade Covid-19 testu veic patstavigi
laboratorija.

7. Testa rezultatu skolas medmasa vai vecaki sanem elektroniski.

8. Riciba, ja skrininga testéSana ir konstatéts pozitivs Covid-19 gadijums vai rezultats



klasificgjams ka robezvertiba, apSaubams vai vaji pozitivs:
8.1. izglitojamie no grupas, kur test&jot apvienoto paraugu , ir konstatéts Covid-
19 pozitivs gadijjums vai rezultats klasific€jams ka robezvertiba, apSaubams, vai
vaji pozitivs tiek uzskatiti par kontaktpersonam., tai skaita personas , kas lidz 48
stundam pirms apvienota siekalu parauga nodoSanas atradas augsta inficéSanas
riska kontakta ar konkréto klasi , ka arT pedagogi un citu klasu skoléni, kuri bija
augsta infic€Sanas riska kontakta ar §is klases audzekniem.
8.2. So personu pienakums ir nodot testu atkartoti.
9. Izglitojamam majas karantinu noslédz péc Covid -19 testa, kas veikts ne agrak ka septitaja
diena pec majas karantinas uzsaksanas, ja testa rezultats ir negativs.
10. Pilniba vakcinétai vai parslimojo$ai personai péc kontakta ar Covid -19 inficétu personu
netiek piemérota majas karantina, bet personas pienakums ir ne vélak ka septinu dienu
laika veikt RNS testu. Ja testa rezultats ir pozitivs, personai pieméro izolaciju.
11. Lai siekalu testu veiktu pareizi:
11.1.pirms testa nodoSanas dezinfice rokas!
11.2. izglitojamam tiek iedots 1 nolauzams uztriepes kocins,
11.3. kocinu tur mute (stka) 30 sekundes,
11.4. skolotajam apstaigajot klasi, katrs skoléns ievieto transporta konteinera
(“stobrina™) savu kocinu.
12. Noteikumi stajas speka 2021. gada 11. oktobri.

Direktore D. Bic¢ule



Pielikums Nr.1

Klases parauga panemsanas instrukcija

Instrukcija izglitojamam:

1. vismaz 30 miniites pirms parauga nemsanas nedrikst st, dzert, veipot, smékét, mazgat
zobus, koslat kos]ajamo gumiju.

. Nomazga rokas!

. Sapem no sava skolotaja spirta salveti un vates kocina iesainojumu.

. Nodezinfice rokas ar spirta salveti!

. Atver to no cieta gala, miksto galu paturot iesainojuma lidz bridim, kad skolot3js atlaus to
iznemt!

. Ja vates kocin$ ir iznemts, neaiztiec ar rokam un neliec uz galda!

. Sagaidi, kad skolot3aja dos atlauju sakt procedtru!

8. Péc atlaujas sanemsanas, liec vates kocina miksto dalu muté! Virpini to t&, lai vates kocins

buitu saskar€ ar siekalam.
9. Veic procediiru ne mazak ka 30 sekundes!
10. Péc 30 sekundém iznem kocinu no mutes, nolauz to un ar miksto galu uz leju ievieto
skolotajas rokas eso$aja mégeng, kura ir specials $kidums!
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Instrukcija skolotajam:

1. Nomazg3jiet rokas!

2. Iznemiet no iesainojuma skolénu sarakstu, gumijas cimdus, spirta salveti, vates kocinus un
mégeni!

. Uzvelciet cimdus!

. Izdaliet skoléniem spirta salvetes, vates kocinus, bet nelaujiet tos vél atvert!

. kad visi vates kocinus ir sanémusi, dodiet atlauju atvert to iepakojumu!

. Uzpemiet laiku-30 sekundes-un dodiet skoléniem komandu uzsakt procediiru!

. Apstaigajiet skolénus un savaciet visus vates kocinus kopigaja mégené, pieversot
uzmanibu, lai kocini tiktu ievietoti mégené ar tamponu uz leju.

8. Ciesi aizskriivejiet mégeni, noslaukiet to ar spirta salveti un uzrakstiet vai uzliméjiet uz tas

klasi!

9. Ievietojiet mégeni maisina!

10. Maisina ievietojiet ar1 to skolénu sarakstu, kuri piedalijas procedura!

Svarigi!

Izsvitrojiet tos skolénus, kuri nepiedalijas, un, ja nepiecieSams, pierakstiet tos , kuri

izsniegtaja saraksta nav atrodami.

11. Aizveriet maisinu un nododiet to skolas atbildigajai personai, kas to ievietos kopgja

skolas atpakal] atgrieSanas maisa un nodos kurjeram!
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